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作者簡介
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李 天 心 ， 現 就 讀 香 港 中 文 大 學 新 聞 與 傳 播 學 院 四 年 級 。

天 心 喜 歡 從 挑 戰 中 了 解 自 己 ， 她 十 五 歲 時 到 台 灣 環 島 騎 行 後

愛 上 出 外 探 索 ， 及 後 獨 自 到 新 加 坡 、 越 南 生 活 一 年 。

近 年 與 同 學 創 立 職 夢 傳 人 H e i r l o o m ， 用 對 話 和 哲 學 的 形 式

改 變 社 會 對 冷 門 行 業 的 看 法 。

她 亦 曾 獲 香 港 十 大 優 秀 青 年 、 香 港 傑 出 少 年 、 香 港 中 文 大 學

傑 出 學 生 、 沙 田 傑 出 青 年 等 。



過往出版
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《 閃 亮 人 生 － － 香 港 傑 出 少 年 隨 筆 》

出 版 社 博 學 出 版 社

I S B N 9 7 8 9 8 8 1 9 3 3 4 3 0

5 * * 中 文 寫 作 範 文

出 版 社 藝 文 青

I S B N 9 7 8 9 8 8 7 8 9 8 3 1 3



02 本書對象為渴望了解世界各地的年輕人、希望了解年輕人
想法的家長、熱愛深度旅遊的大眾。

主要讀者對象

內容與意念



02寫作目的及出版價值

年 輕 人 往 往 對 非 物 質 文 化 遺

產 認 識 不 深 ， 不 少 甚 至 對

「遺產 」 二 字 有 負 面 觀

感 ， 以 為 大 多 都 是 沉 悶 的 陳

年 舊 物 ， 若 果 一 開 始 就 以 文

化 遺 產 作 標 題 ， 未 必 能 夠 吸

引 年 輕 人 的 興 趣 。

現 時 海 外 旅 遊 隨 著 成 本 下 降

而 大 行 其 道 ， 貪 新 鮮 的 心 態

吸 引 不 少 年 輕 人 走 出 香 港 這

個 狹 窄 的 方 圓 ， 出 走 次 數 多

了 ， 繼 而 引 申 不 少 年 輕 人 對

過 度 旅 遊 、 道 德 旅 遊 的 反 思 ，

造 就旅行哲學 的 冒 起 。

市 民 大 眾 不 再 單 單 追 求 旅 遊

帶 來 的 短 暫 快 感 ， 更 多 的 是

背 後 的 人 生 歷 練 ， 和 從 中 的

反 思 。

故 此 ， 我 希 望 透 過 旅 遊 吸 引 年 輕

人 了 解 各 地 文 化 、 遺 產 及 哲 學 。

雲 南 少 數 族 裔 文化 欣賞 。



寫作目的及出版價值

同時希望讓他們明白即使

年輕、即使孤身一人、即

使是個女孩，仍然可以帶

來影響，並提供具體方

向及渠道，例如我如

何聯絡不同機構，和準備

過程中的大小事。

本書以一個年輕人

的目光反思自己的

人生，希望藉此讓

更多現今時代的家

長明白子女所

想。

02
德 國 文 化 遺 產 節 中 為 城 堡 內 的

道 路 進 行 修 復 工作 。

義 務 清 潔 匈 牙 利特 色住 宿 。



十八之年，芳華正茂，有的是一份

膽識，一份赤子之心，少一份顧慮，

我毅然聯絡多個義工、文化機構，

用 1 . 6 萬元獨自展開長達四個半月

的旅程。

內容簡介
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我分別到匈牙利參與環境保護工作、到丹麥的

郊區撿垃圾、到雲南四川等地以藝術形式為留

守兒童籌款等等，途中透過與當地人相處而了

解到各地鮮為人知的文化。當中更曾經在收不

到手機信號的荒山小區迷路、遇上車禍、為省

錢睡廁所、中途接到媽媽及好友患病入院的消

息，每個片段都歷歷如繪，教人積累起做人處

事的老練。

內容簡介
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當中我更到德國參與歐洲文化遺產節，

了解當地如何將遺產保育工作推展至世界各地，

和如何帶動公眾參與。在當地更結識了一班在

世界各地致力推動文化保育的同行者，他們將

經歷集結成小型報章，將當中牽涉的歷史及文

化訊息帶給更多人。

內容簡介
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旅程完結，但使命沒有。我希望透

過文字吸引更多人參與其中，及後

更有幸獲得中大傑出學生獎及香港

傑出專上學生服務獎。

內容簡介
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全書目錄

第 一 章 揚袖而去前

第 二 章 扮公仔的哲學

第三章 窮人列車
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第 六 章 一路向北

第七章 歐洲文化遺產節

第 八 章 最快樂的丹麥人

第 九 章 聯合國的小正經
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第十一章 離開為了更好的回
來

第 十 三 章 十九的感恩

後 記

第 十 四 章 雙城對倒 - 新加坡

第 十 五 章 越南生活記 02



特寫：自費熬
長途巴捱麵包
中大生赴1 2
國做義工

4個半月隻身闖1 2國做
義工 中大生李天心：

助人才是有意義人生

明報

HK0102媒體訪問



個人訪問短片

學生訪問片段

一藝術基金會

香港中文大學02媒體訪問
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此書每一章節希望以遊記的方式作為切入點，透過分享不同地
方的經歷和文化遺產，配合後續的哲學及社會學反思，然後吸

引年輕人了解文化中背後的意義。

寫作意念和技巧
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寫作規劃

預計撰寫字數 預計相片數量 預計繪圖數量

02



03 紙本印刷規劃：設計意念、裝幀技巧

為配合哲學思考、放鬆旅遊的命題：

• 本書重於文字，簡潔為主

• 只會加入少於十張相片作解釋或背景用途

- 例如提到德國文化節體驗，會加入當時位置等圖片，

助讀者更具體了解地理位置及增強投入感。

- 照片色彩會稍微褪色。

• 主題字體傾向書法風、簡單線條。

• 內文會以簡約直行文字方式，配合每章節封面的一副照片和一

句重要信息。

• 風格如此簡報封面。



4C + 0C
彩色雙粉卡過啞膠面，書名激突，

連書腰

預 計 頁 數 開 度

封 面 用 紙

尺 寸

14 cm (W) x 21 cm (H)

封面及封底各有8cm摺頁

內 頁 用 紙

白書紙
4C + 4C 彩色

印 量

或以上

120 GSM 1000250 GSM

200 32A5

紙本印刷規劃03

平裝; 釘裝採用膠裝和穿線 (Perfect Binding)



二維碼連結

此書亦會加入二維碼連結至電子書、有

聲書售賣平台、短片、有關網站及社交

平台，如 F a c e b o o k 、 I n s t a g r a m 。
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試看版

約15頁試看版

電子格式或技術

.pdf ; .txt; .e
pub; .mobi

發布形式或平台

至少 6 個平台，見下頁

二維碼連結

實體書、有聲書售賣平台、
短片及社交平台，如

Facebook、Instagram

04 電子書規劃



G o o g l e  P l a y圖書是G o o g l e提供的電子書發行服務。只要登入 G o o g l e  P l a y  、並使用「G o o g l e  P l a y圖書
應用程式」，就能立即透過網路、平板電腦或手機購買數以萬計的中、外電子書。

2 4 R e a d e r是亞洲區藏書量及用戶最多的電子書平台之一，擁有超過1 0 0 0 0本人氣的中、港、台、日、新加坡
書籍及雜誌。支援多個電子平台。設有2 4小時查詢熱線，專業團隊隨時為您服務。

「超閱網」由聯合電子出版有限公司營運，集紙本書、電子書及文化產品銷售、電子圖書館管理、跨平台電子
書閱讀、最新文化閱讀資訊發佈於一身。平台提供近百萬本紙本書及數以千計的電子書，書量更持續增長，為
使用者提供一站式購書服務。用戶購買後，可選擇於香港區內之三聯書店、中華書局、商務印書館近 5 0家門市
免費取貨。

「H y R e a d凌網科技」在台灣大專院校圖書館佔有率百分百，近年更發展H y R e a d雲端書櫃；包含中國大陸、
港澳、東南亞等海外地區都已導入H y R e a d電子書圖書館。書籍種類包括親子童書、文學小說、商業經濟、生
活百科、社會科學、科技醫藥、語言學習、教育、傳記等。

「a i r i t i華藝數位」 成立於2 0 0 0年，精心挑選優良的華文書籍，從學術到生活類、暢銷熱門好書一應俱全，並
透過電子書平台形式推廣。發展至今，「 a i r i t i華藝數位」收錄近3 0 0 0家出版社、逾8 0 , 0 0 0本繁體中文電子書，
成為台灣極具規模的中文電子書平台！

「u d n讀書吧」是由台灣聯合線上公司製作發行的電子書平台，它不僅有電子書，還包含電子雜誌、電子報紙。
「u d n讀書吧」還提供個人訂閱、團體借閱、還有海量線上小說、互動式A P P，暢銷電子書報雜誌e網打盡。

04 電子書規劃



有聲書規劃

由於作者現為香港中文大學新聞及傳播系四年級學生，有製作聲

音媒體經驗，亦可免費使用院校錄音室，並擔任主播，自行使用

P r o t o o l 、 S o u n d l y 等軟件主導製作。以每分鐘 1 5 0 字計算，有

聲書大約長 8 . 5 小時，預計製作一個月。
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有聲書特色

有聲書會加入世界各地的背景音樂，讓讀者代入感更強。
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有聲書發布形式或平台

• 提 供 五 分 鐘 試 聽 版 吸 引 讀者 購 買。

• 申請香港電台社區參與廣播服務，於電台廣播分享每星期一集 ( 總共 1 3 集、

每 集 2 5 分鐘 )  的電子書。

• 有 聲 書 不 需 要 同 時 發 行 ，可 以 在實 體 書本 出 版之 後 再出 版 有聲 書 ，作 為 第

二波宣傳。
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由 於對 象主 要為 年輕一 輩，

故 會 集 中 使 用 網上 平台 作

為 宣 傳 。

本地的市場推廣策略

07 現行 F a c e b o o k  及 I n s t a g r a m  P a g e  與讀者進行
交流，並每周在固定時間 ( 如每逢星期四下午九時正 )  

在平台上建立問答、限時動態的互動、直播、建立
文化遺產活動或分享會活動。另外，亦會加入平台

的付費廣告以增加嚗光率及互動性。

本人創作帳戶： k r a f t p a p e r _ w r i t e _ c o v e r ( 待出
版後或會更改帳號名稱 ) ，追蹤人數： 1 2 3 0 人



由 於對 象主 要為 年輕一 輩，

故 會 集 中 使 用 網上 平台 作

為 宣 傳 。

本地的市場推廣策略

07 作者本人亦與香港遊樂場協會轄下 Z p a r k
Y o u t u b e C h a n n e l 有合作，故能夠合作拍攝宣傳
短片，並於其平台發布，亦藉此機會更大規模介紹

世界各地文化遺產及灌輸道德旅遊的概念。



由 於對 象主 要為 年輕一 輩，

故 會 集 中 使 用 網上 平台 作

為 宣 傳 。

本地的市場推廣策略

07 除了社交媒體之外，會在搜尋器
(如G o o g l e )  加入關鍵字搜索功

能的優先廣告。



由 於對 象主 要為 年輕一 輩，

故 會 集 中 使 用 網上 平台 作

為 宣 傳 。

本地的市場推廣策略

07 利用G o o g l e  T r e n d選擇關鍵
字，確保宣傳費用發揮最大效用。



擬舉辦之活動形式

新書發布會 作者分享會 傳媒宣傳 社交媒體宣傳 拍攝宣傳短片

本 地 與 海 外 行 銷 通 路

十 八 歲 的 女 行 哲 學
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BUDGET

$49,500 $5,000$5,000

出版費用
(參考超媒體出版社

報價)

網上宣傳費用
(社媒廣告、知識付費平

台中介及短片製作)

網下宣傳費用
(參展費及運輸費)

以上收費已包括以下基本項目：
•設計、排版、印刷及發行服務。

•免費書籍註冊及申請國際書號(ISBN)。
•免費一次送貨服務(香港區)。
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